Nutrition Facts / Valeur nutritive

* DV = Daily Value

* VQ = valeur quotidienne

Plain Tart Raisin Tart Pecan Tart
Per Tart Tarte nature Tarte Aux Raisins ~ Tarte Aux Pacanes
pour tarte (80 g) (80 ) (80 g)
Calories 340 340 320
Amount % DV* Amount % DV* Amount % DV*
Teneur % VQ* Teneur % VQ* Teneur % VQ*
Fat / Lipides 18 ¢ 24% 18¢g 24% 149 19 %
Saturated / saturés 69 o, 60 o 90 0
+ Trans / trans 029 $1% 02 g $1% 0.2 g 26 %
Carbohydrate / Glucides 419 414 46 g
Fibre / Fibres 19 4% 19 4% 19 4%
Sugars / Sucres 279 27 % 279 27 % 20g 20 %
Protein / Protéines 349 349 44
Cholesterol / Cholestérol 45 mg 40 mg 45 mg
Sodium 140 mg 6% 135 mg 6% 115 mg 5%
Potassium 40 mg 1% 30 mg 1% 50 mg 1%
Calcium 10 mg 1% 10 mg 1% 10 mg 1%
Iron / Fer 1 mg 6% 1mg 6% 1mg 6 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Pastry: Wheat flour, Lard, Water, Salt. Plain Tart: Yellow sugar, Whole eggs, Margarine, Cream (milk, cream),
Vanilla extract. Raisin Tart: Yellow sugar, Whole eggs, Margarine, Raisins (Turkish sultanas, cottonseed oil), Cream (milk,
cream), Vanilla extract. Pecan Tart: Sugar (corn syrup [sugars (glucose, sugar, blackstrap, molasses), water, salt], yellow

sugar), Whole eggs, Margarine, Pecans, Vanilla extract.

Ingrédients: Patisserie: Farine de blé, Saindoux, Eau, Sel. Tarte Nature: Sucre jaune, Oeufs entiers, Margarine, Créme
(lait, créme), Extrait de vanille. Tarte aux Raisins: Sucre jaune, Oeufs entiers, Margarine, Raisins secs (sultanes turques,
huile de coton), Creme (lait, creme), Extrait de vanille. Tarte aux Noix de pécan: Sucre (sirop de mais [sucres (glucose,
sucre, sangle noire, mélasse), eau, sel], sucre jaune), ceufs entiers, Margarine, Noix de pécan, Extrait de vanille.




