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Oatmeal Raisin Cookies
Biscuits a I’avoine et aux raisin secs
Serving Size: 38 g (1.35 oz)

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1 cockie {38 g)
pour 1 biscuit (38 g)

Calories 150 % Daily Value*

% valeur quotidienne*

Fat/Lipides 6 g 8%
Saturated Fat / Lipides saturés 2 g 10 %
+ Trans Fat/ lipides trans 0 g 0

Carbohydrate / Glucides 23 g

Fibre /Fibres 1g 4%

Sugars / Sucres 12 g 12 %
Protein / Protéines 3 g
Cholesterol / Cholestérol 10 mg 3%
Sodium 110 mg 5%
Potassium 75 mg 2%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.75 mg 4%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Sugars (sugar, fancy molasses), Enriched wheat flour, Rolled oats, Palm and palm kernel and
canola oil margarine (milk), Raisins (raisins, cottonseed oil or sunflower oil), Liquid whole egg, Baking
soda, Cinnamon, Natural flavour, Salt.

Contains: Wheat, Oats, Eggs, Milk.

May contain: Peanuts, Tree nuts, Soy, Sulphites.

Ingrédients : Sucres (sucre, mélasse qualité fantaisie), Farine de blé enrichie, Flocons d'avoine,
Margarine d'huile de palme et de palmiste et de canola (lait), Raisins secs (raisins secs, huile de coton ou
huile de tournesol), CEuf entier liquide, Bicarbonate de sodium, Cannelle, Ardme naturel, Sel.

Contient : Blé, Avoine, (Eufs, Lait.

Peut contenir : Arachides, Noix, Soya, Sulfites.
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